
9 activités 

au 9 rue Alfred-Mortier 

06000 Nice

Atelier couture 

et crochet

Programme des

activités Bien Vieillir

Poterie

Modelage

Atelier posture 

et équilibre

Atelier 

Gym d'entretien

Acti'March

Solimut Mutuelle de France, Mutuelle soumise aux dispositions du livre II du Code de la Mutualité et au contrôle de l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution (A.C.P.R. : 4 place de


Budapest – CS 92459 – 75 436 Paris Cedex 9), immatriculée au répertoire SIRENE sous le numéro 383 143 617, dont le siège social est situé au Castel Office, 7 quai de la Joliette, 13002 Marseille.

Atelier mosaïque

Atelier informatique

Atelie
r m

émoire

Contactez-nous au

04.93.92.89.01

samia.sikine@solimut.fr

4 activités 

au Prieuré du Vieux-Logis 

59 avenue St Barthélémy

06100 Nice




Initiation "du dessin 

à la peinture"

Atelier le bonheur


est dans l'assiette

Yoga au sol 

Yoga sur chaise

Analyse quantifiée de la marche


