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MUTUALITE
FRANCAISE

PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

N Les pieds dans Peau

LES MERCREDIS /@ 8 séances d’initiation \

au longe cote
DU 02 SEPTEMBRE
v' Travaillez votre équilibre, votre coordination,
AU 21 OCTOBRE votre endurance et votre force en douceur dans

\ Ueau.

v' Passez un test de condition physique au début et

‘ \ a la fin des séances pour mesurer vos progres
> 10h00 a 11h00 \

La Ciotat _
RDV a l’entrée de la Insc"ptlon
Grande Plage Lumiere gratuite

——— J Nos partenaires

Solimut Magali Planas : 06 30 53 82 76
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GENERATIONS SOLIDAIRES #Rencontresanté




